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Faule Männer – das bisschen Haushalt
Frauen arbeiten mehr Stunden als Männer, 
Männer leisten weniger Hausarbeit – in ganz Europa

Datenquelle: Eurostat 2006, eigene Berechnungen

Frauen und Männer im Haushalt
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Erwerbsarbeit/Bildung (Frauen) Hausarbeit (Frauen) Erwerbsarbeit/Bildung (Männer)

Das bisschen Haushalt… Frauen (blau) arbeiten mehr Stunden am Tag als Männer (rot), wenn 
man Erwerbstätigkeit (bzw. Bildung) und Hausarbeit zusammenrechnet. Betrachtet man nur die 
Erwerbstätigkeit, arbeiten Männer mehr als Frauen. In den meisten europäischen Staaten ist die 
Arbeitssumme höher als in Deutschland.
Eingang gefunden haben hier die Stunden, die Männer und Frauen im Alter von 20 bis 74 Jahren für Er-
werbsarbeit, Bildung und Hausarbeit aufwenden – im Durchschnitt aller Menschen und eines ganzen 
Jahres, d.h. inkl. Wochenende und Urlaub.

Verteilung der geleisteten Stunden auf Er-
werbs- und Hausarbeit (in Deutschland)

In Deutschland arbeiten Frauen im Schnitt 2:05 Stunden jeden 
Tag in Erwerbsarbeit oder Bildung und 4:11 Stunden in Hausar-
beit. Damit arbeiten sie jeden Tag 20 Minuten länger als Männer, 
die deutlich weniger Hausarbeit leisten, aber mehr Zeit in Er-
werbsarbeit verbringen.
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Frauen Männer
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Frauen Männer

Zubereiten von Mahlzeiten Abwaschen 

Reinigung + Instandhaltung Waschen, Bügeln, Handarbeiten 

Gartenarbeiten Handwerkliche Tätigkeiten, Reparaturarbeiten 

Einkaufen und Besorgungen Kinderbetreuung 

Sonstige Hausarbeiten 

Rechts ist zu sehen, wie 
sich die von Frauen und 
Männern in Deutschland 
geleistete Hausarbeit auf 
verschiedene Tätigkeiten 
verteilt: Einkaufen, Hand-
werkliches und Reinigung/
Instandhaltung sind Tätig-
keiten, die Männer noch re-
lativ häufig ausüben, aber 
sie wenden mit Ausnahme 
der handwerklichen Tätig-
keiten für alle Tätigkeiten 
weniger Zeit auf als Frau-
en.


